Ein offenes Wurzel-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Nebennierendriisen und das Plexus sacralis-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

* Skelettsystem

» Zahne

¢ Lymphsystem

* Ausscheidungsorgane
 AuRere Geschlechtsorgane
* Beine und FuRe
* Nase

Ein offenes Sakral-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Keimdrisen (Gonaden) und das Plexus lumbalis-Nervengeflecht leiten die
Lebensenergie optimal an folgende Organsysteme weiter:

* Innere Geschlechtsorgane (mannlich und weiblich)
 Eierstécke
* Hoden

* Harnorgane
e Zunge

¢ Mund

Ein offenes Solarplexus-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Bauchspeicheldriise und das Solarplexus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Verdauungsorgane
Haut
Bauchspeicheldrise
Gesicht

Haare

Nagel

Muskulatur
Bindegewebe
Solarplexus

Ein offenes Herz-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Thymusdriise und das Plexus cardiacus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

* Herz

* Kreislauf

¢ Immunsystem
¢ Atmungsorgane

Ein offenes Kommunikations-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das
Organsystem:

Die Schilddriise und das Plexus cervicalis-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Stoffwechsel
Ohren

Hals

Nacken
Schultern
Héande

Ein offenes Drittes-Auge-Chakra hat folgende Wirkung auf den Korper und das
Organsystem:

Die Hypophyse und das Plexus caroticus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal
auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

* Hormonsystem
* Wachstum

Ein offenes Kronen-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Epiphyse und das Gehirn nehmen die Lebensenergie optimal auf leiten sie an folgendes
Organsystem weiter:

¢ Zentrales Nervensystem
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